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TARIFS ET CONDITIONS DE LA FORMATION DE PRATICIEN EN 

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE AFGH® 

 

● Formation en 2 ans de 227h organisée de la manière suivante : 

● COÛT TOTAL  4980€ 

 Ce tarif comprend les cours pratiques et théoriques, les supports de cours et 

l’accompagnement pédagogique  

 

● FORMATION INITIALE MODULE 0 :  

o Module d’une journée 7h de formation en présentiel  

 

● FORMATION NIVEAU 1 :  

o 5 modules de 2 jours 

o 1 module de perfectionnement de 4 jours 

o 105 h de formation en présentiel 

● FORMATION NIVEAU 2 :  

o 5 modules de 2 jours 

o 1 module de 4 jours 

o 10h de supervision en petits groupes avec une formatrice. 

o 115 h de formation en présentiel 

 

 

 Ce tarif est réservé aux participants qui s’engagent à valider leur 

présence à tous les modules de formation et ainsi qu’à la 

supervision soit 227h de présence et ainsi qu’à présenter un 

mémoire en fin de cursus. 

 

 Une certification de l’AFGH leur est délivrée à l’issue de la formation pour 

227h de formation. 

 

 L’inscription est validée par constitution d’un dossier complet et par 

versement d’un acompte de 680€. 

 

 Les modalités de paiement sont stipulées dans les CGV et le 

règlement intérieur, disponibles au téléchargement sur le site. 

• https://gymnastiqueholistique.fr/wp-

content/uploads/2024/01/réglement%20intérieur%20formation%202022-

2025.pdf 

• https://gymnastiqueholistique.fr/wp-content/uploads/2024/01/NewCGV.pdf  
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